
�生管理者 第一種 - First Class Hygiene Manager Practice Test

Questions and Answers

1. 腎臓の機能として正しいものはどれか。

A) �液を濾過して老廃物・余分な水分を尿として排泄し、�液の組成を調節する

B) 胆汁を産生して消化を助ける

C) インスリンを分泌して�糖を調節する

D) 食物を消化して栄養素を吸収する

2. 肝臓の機能として誤っているものはどれか。

A) �液中の赤�球を産生すること（成人において）

B) グリコーゲンとしてのグルコース貯蔵

C) 胆汁の産生

D) 薬物・アルコールの解毒・代謝

3. 第一管理区分とはどのような状態を示すか。

A) 作業環境管理が適切で、大部分の労働者の気中有害物質濃度が管理濃度を超えていない状態

B) 作業環境管理が不十分で、直ちに改善が必要な状態

C) 作業環境管理に問題があり、改善措置が必要な状態

D) 作業環境の測定が未実施の状態

4. 喫煙の健康影響として正しいものはどれか。

A) 喫煙は肺がん、COPD（慢性閉塞性肺疾患）、心�管疾患など多くの疾患リスクを高める

B) 喫煙は肺への影響のみで心�管系への影響はない

C) ニコチンは毒性がなく依存性もない

D) 低タールたばこは健康への影響が全くない

Answers: 1-A 2-A 3-A 4-A
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