
Ersthelfer - Betrieblicher Ersthelfer Practice Test

Questions and Answers

1. Was hilft bei einem Wadenkrampf?

A) Kalte Dusche

B) Fuß nach oben ziehen und Muskel dehnen

C) Starke Massage

D) Ruhe und nichts tun

2. Was tut man mit Verbrennungsblasen?

A) Sofort aufstechen

B) Blasen nie aufstechen – sie schützen die Wunde

C) Mit Desinfektionsmittel behandeln

D) Fest bandagieren

3. Was versteht man unter einer Luxation?

A) Knochenbruch

B) Ausrenkung eines Gelenkes

C) Muskelzerrung

D) Sehnenentzündung

4. Was ist typisch für einen Muskelkrampf?

A) Dauerhafte Lähmung

B) Plötzliche, schmerzhafte Muskelkontraktion

C) Taubheitsgefühl

D) Gelenkerguss

Answers: 1-B 2-B 3-B 4-B
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